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དཀར་ཆག 


ཨང་ ལེ་མཚན། ཤོག་གྲངས། 


གླེང་བརྗོད། ཀ 
༡ མཆོད་བརྗོད། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༡༡༠༡༠༡༠༠༠༠༡༡༠༡༡༡༠༠༡༡༠༡༠༡༡༡༡༠༠༠༡༠ 
༢ གཞི་གྲུབ་འཆད་པ་ལ། 
༣ དབྱིབས་དང་ཁ་དོག 


$ རྒྱུ་འབྲས་ཆུང་བ། 
# སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག 


ལེ་མཚན། ཤོག་གྲངས། 


འགལ་འབྲེལ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠\“ 
མཚན་མཚོན། 
རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ། ི་ཛ 

དུས་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། “"""""""""""""""" ལ་འ 
རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ། " 
རིགས་ལི་ཆེ་བ། 
དྲུགསྒྲའི་རྣམ་གཞག 
ཐལ་འགྱུར་ཆེ་བ། 
གཞན་སེལ། 
བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག ་"""""""""""" ༡2 
བསྡུས་གྲར་སྦྱངས་པའི་དགོས་དོན། ཤཿ ༡༠༥ 


གླེང་བརྗོད། 
༄༅། །སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་ནས། རང་རེ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་དང་རིག་གཞུང་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཉམས་པ་ 
སླར་གསོའི་ཐབས་ལམ་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བའི་འགན་འཁུར་ 
རྐང་འཛིན་འོག གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ཆས་གཙོས་རིས་ 
མེད་གསུངས་རབ་སྣ་ཚོགས་མུ་མཐུད་དཔར་འགྲེམས་ཞུ་བཞིན་ 
ཡོད་ནའང་། དེང་གི་ཆར་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཕྱི་ནང་གང་ཅིར་ 
ཨར་རྒྱས་ཆེས་ཆེར་ཕྱིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་བའང་ལོ་རེ་ 
བཞིན་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་པར་བརྟེན། གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཆ་ 
དཀོན་དྲགས་སྟབས་ཀྱིས། སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ལས་ 
བྱེད་ཐུན་མོང་ནས་བློ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རེ་སྐོང་ 
ཆེད། ལོ་རེ་བཞིན་ཕྱག་དཔེ་དེབ་གྲངས་ལྔ་ལས་མི་ཉུང་བ་དཔར་ 
འགྲེམས་ཞུ་རྒྱུར་བསམ་གྲོས་གཅིག་མཐུན་གྱི་འཆར་འགོད་ཞེ་ 


ཕུགས་སུ་བཅངས་ཏེ། གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་དཔར་བསྐྲུན་ 


གླེང་བརྗོད། 

མཐུན་འགྱུར་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་རེའི་ 
སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དཔེའི་མ་གནས་ཕྱེད་ཆག་ཐོག་བླུ་ 
ཡོན་འབུལ་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་དང་འབྲེལ་ལྷག་བསམ་དང་ལེན་ 
གྱིས་དམིགས་ཡུལ་དམིགས་གཏོང་ཞུ་རྒྱུའི་ཆེད། ད་ལམ་ 
མཁས་དབང་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་མཛད་ 
པའི་བསྡུས་གྲྭ་རིགས་ལམ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད་དེབ་གྲངས་ 
༣༠༠ ཐམ་པ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་བའི་མཐུ་ལས་རྒྱལ་ 
བསྟན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བཞེད་སྲོལ་ཚང་ལ་ 
མ་ནོར་བ་འདི་ཉིད་མི་ཉམས་ཡུན་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 
སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ཟླ་ ༡ ཚེས་ཤར་དགེ་བའི་ཉིན། 


མཆོད་བརྗོད། 1 
མཆོད་བརྗོད། 
སྟ མཁས་མང་སྟོང་ཚོགས་གསེར་རིས་བསྐོར་བའི་དབུས།། 
མངོན་པར་མཐོ་བའི་རིགས་སྨྲས་ལྷུན་པོའི་སྤོར། ། 
འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔ་དབང་པོའི་སྒྲ་སྒྲོག་མཁན། ། 
བཤེས་གཉེན་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཚད་མའི་རིགས་ལམ་མཚོར་འཇུག་བློ་ཡི་གྲུ ། 
མི་ལྡན་འོན་ཀྱང་དྲིན་ཅན་གསུང་གི་གདོང་། ། 
བདག་ཡིད་མེ་ལོང་ངོས་སུ་ཕྲན་ཙམ་ཤར། ། 
བདག་མཉམ་བློ་གསར་བྱིས་བློ་བསྐོང་ཕྱིར་བྲིས། ། 
དེ་ཡང་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་ 
པར་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས། ཐོག་མར་རིགས་ལམ་སྒོ་ 
འབྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་དགོས་ཤིང་། དེ་ལའང་རིགས་ 
ལམ་སྒོའི་ལྡེ་མིག་ལྟ་བུ་བསྡུས་གྲྭའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་གལ་ཆེ་ 
བར་སྣང་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱབ་མཐའ་གོ་བ་རགས་ཙམ་མ་ 
ཆགས་ན་མཚན་ཉིད་གང་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་ཀྱང་ལོང་བས་ལམ་ 


རཾ བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 


དུ་སོང་བ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྡུས་གྲྭའི་གཞུང་ལ་ 
མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ་དེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
ཤིང་གོ་སླ་བ་དང་། བསེ་བསྡུས་གྲྭའང་གཞུང་དོན་རྒྱ་ཆེ་ལ་ལེ་ 
ཚན་མང་བ། ཡོངས་འཛིན་བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསར་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་ 
བས། གསུམ་པོ་དེ་ལ་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ། རང་བློའི་ནུས་པ་ 
གང་ཐོན་གྱིས་འཆད་པར་བྱའོ། །འགོ་མཇུག་མི་འདྲ་བ་འགའ་ 
དང་། ལེ་ཚན་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་སྣང་བས་རང་བློར་གང་བདེ་ 
བྱས་ནས་འབྲི་རྒྱུ་ལགས་པས་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་ 
འོག་གང་ལ་གཟིགས་ཅི་བདེར་བྱ་བ་ཞུ། ། 


གཞི་གྲུབ། 
དེས་ན་ཐོག་མར། ཤེས་བྱ་དང་གཞི་གྱུབ་འཆད་པ་ལ་ 
དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་ 
གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ 


འཕྲིན་ལས་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ 


གཞི་གྲུབ་རྣམ་གཞག པཱ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཐུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད། དེ་ 
བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདི། ལས་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་དངོས་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
དེར་ཐལ། འགལ་བ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 


ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་དཔེ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ 
ཅིང་། ༈ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་སྐུ་མངའ་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ 


ཟླ བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 


ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་གསུམ་ཡང་སྟེ། ཅི 
ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ 
ལས། འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །དེ་ནི་མྨྱ་ངན་འདས་པར་ 
བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དེར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 


གཞི་གྲུབ་རྣམ་གཞག པེ 
འདུས་མ་བྱས་རྣམས་གསུམ་ཡང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར དེར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་བསླད་པ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབ་ན་སྤྱི་མཚན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གདུང་བཏེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཀ་བ་དང་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བ་ 
ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 


བྱ བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 


ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་འཛིན་མེག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་ཤེས་དེ་གཟུང་དོན་ཅན་ 
གྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབ་ན། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་ 
མཚན། དངོས་པོ། དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཤིང་གི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་ 
བཏགས་པ། དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར།། ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 


གཞི་གྲུབ་རྣམ་གཞག ླ 
་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


ང་ 


'ཏེ། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
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༈ འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགལ་བ་གཅིག་ 


ྣ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། སྤྱི་མཚན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་ 
པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ་གཞི་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་གྲུབ། ཡོད་པ། ཤེས་བྱ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད། 
བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས། ཡང་དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། རང་མཚན་དང་། སྤྱི་མཚན་གཉིས། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
རྟག་དངོས་གཉིས་ཡོད། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས། 
དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ 


ཐེ བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 

པའི་ཆོས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ། 
རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཆོས། སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དང་སྐད་གཅིག་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས། རྟག་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་གསུམ་ཡོད། ། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ 
རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཀུན་རྫོབ་རྫུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡིན་པ་སྲིད་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་། 
ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། བློའི་ཡུལ་ 


གཞི་གྲུབ་རྣམ་གཞག གུ 
དྲུ་བ་རུང་དེ་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་ན། 
ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྟག་དངོས་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་བློའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་བློའི་ཡུལ་ 
དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་རྟག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ན། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡིན་ན་བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་ 


པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ཡོད་མེད་གང་ 


ཿ བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 


རུང་ཡིན་ན་བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ཁྱབ་ 
པ་གཉིས་ལ། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན་བཟུང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། 
རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་རང་ 
མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ། རང་མཚན། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། རགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
མངོན་སུམ་ལ་རགས་པ་སྣང་བར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
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ལ་སྔོ་པོ་རགས་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ལ་སྔོ་པོ་སྣང་བ་གང་ཞིག་སྔོ་པོ་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་སྔོ་པོ་ཤེས་བྱར་ 
སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་སྔོ་པོ་སྣང་བ་གང་ཞིག སྔོ་པོ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེ འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔོ་པོ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་ 
ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། 
དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།། 


དབུཐས་ང་ཁ་དོག 
༈ གཉིས་པ་གཟུགས་འཆད་པ་ལ། དགག་བཞག་ 
སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཡིན་ན། 
དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྔོ་སེར་དཀར་ 


12 བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 


༣.>༩༼~ = 


དམར་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁ་ 
དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། དབྱིབས་སུ་བསྟན་དུ་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཡིན་ན། ཁ་དོག་གི་ 
གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར དེར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན། ཁ་དོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རིང་ཐུང་ལྷམ་ 
ཟླུམ་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དབྱིབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོག་ཏུ་བསྟན་དུ་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁ་དོག་ཡིན་ན་དབྱིབས་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྤྲིན་ དང་དུ་བ་རྡུལ་དང་ཁུག་སྣ་བཞི་པོ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ཡན་ལག་ གི་ཁ་ 
དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད་ 
ཡོན་ཝནི་ཕིན། ཁཏོན་ནཱ། ཐཉེ་ཛེནྟ་རས་ཚན། ཛཏྱཾམས་ཡིན་ 
པར་ ་ དབྱིབས་སུ་བསྟན་ ན་དུ་རུང་བ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


༩ 2 


ལ། རྡུལ་ གོར་ མོ་ དང་གྲུ་བཞི་ སོགས་ ཡད་པའ་ཕྱར། ཁ་ཅིག 


དབྱིབས་དང་ཁ་དོག 13 


ཁ་དོག་ཡིན་ན། སྔོ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁ་དོག་ཡིན་ན། སེང་པོ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དམར་པོའི་ཁ་དོག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁ་དོག་ཡིན་ན། 
དཀར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་སྔོ་པོའི་ 
ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁ་དོག་ཡིན་ 
ན། དམར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པའི་ལྗང་ཁུའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཁ་དོག་ཡིན་ན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག རྩ་བའི་ཁ་དོག་ཡིན་ན། རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ནག་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཀར་པོ་དེ་རྩ་བའི་ཁ་དོག་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ 


14 བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 


ཡིན་ན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམར་སེར་འདྲེས་པའི་ཁ་དོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག གཟུགས་ཡིན་ན། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཙན་དན་གྱི་དྲི་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྣ་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་ཡིན་ན། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། གཟུགས་སུ་རུང་བ། 
གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཕྱིའི་གཟུགས་དང་། 
ནང་གི་གཟུགས་གཉིས་ཡོད། ཕྱིའི་གཟུགས་ལ། ཕྱིའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལྔ་དང་། ནང་གི་གཟུགས་ལ། དབང་པོ་ལྔ་བཞག མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 


དབྱིབས་དང་ཁ་དོག 


དབྱེ་ན། དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་གཉིས་ཡོད། དབྱིབས་སུ་ 
བསྟན་དུ་རུང་བ། དབྱིབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མདོག་ཏུ་བསྟན་དུ་ 
རུང་བ། ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱིབས་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
རིང་ཐུང་གཉིས། མཐོ་དམའ་ ་གཉིས། ལྟམ་ པ་ཟླུམ 'གཉིས། ཕྱ་ལེ་ 
མི་ལེ་གཉིས་བཅས་སོ། ། །ལྕམ་པ་ནི་གྱུ་བཞི་དང་། ཟླུམ་པ་ ་ནི། 
གོར་གོར་ཡིན། ངོས་མཉམ་པ་ཕྱ་ལེ་བ་དང་། ངོས་མི་ 
མཉམ་པ་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན། ཁ་དོག་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
རྩ་བའི་ཁ་དོག་དང་། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་གོ །དང་པོ་ལ། སྔོ་ 
སེར་དཀར་དམར་བཞི། གཉིས་པ་ལ། སྤྲིན་དང་དུ་བ་ཁུག་སྣ་ 
རྡུལ། སྣང་མུན་གྲིབ་དང་ཉི་འོད་ཟེར། བརྒྱད་དོ། ཁུག་ 

སྣ་ཞེས་པ་ སྨུག་པ་ ་ལའོ། །རྣ་ཤེས་ ཀྱི་མཉན་བྱ། སྨྱལེམཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ། ཟིན་པའི་ ཟམ ལས་ གྱུར་ པའི་སྒྲ་དང་མ་ཟིན་ 
པའི་ འབྱུང་བ་ལས་ གྱུར་པ། པའི་སྒྲ་གཉིས་ ཡོད། སྐྱེས་བུ བུས་ཐལ་ 
མོ་བརྡབས་པའི་] སྒྲ དང་པོ་དང་ ཆུ་ྒྲ དེ་གཉིས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ 
སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་རྔོད་བྱེད་ ཀྱི་སྒྲ དང་། སེམས་ཅན་དུ་མི་ 


16 བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 

སྟོན་ཆུ་སྒྲ་དང་། རྔ་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །སྣ་ཤེས་ཀྱི་སྣོམ་བྱ་དྲིའི་སྐྱ 
མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲི་དང་། སྦྱར་བྱུང་ 
གི་དྲི་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཞིམ་པ་དང་། མི་ཞིམ་པ་གཉིས་ཡོད། 
ཙན་དན་དང་གུར་གུམ་གྱི་དྲི་ལྟ་བུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། 
ཤིང་ཀུན་དང་མུ་ཟེའི་དྲི་ལྟ་བུ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཡིན། 
སྦྱར་སྤོས་དང་། སྨན་བསངས་ཀྱི་དྲི་ལྟ་བུ། སྦྱར་བྱུང་གི་དྲི་ཞིམ་ 
པ་དང་། སྨན་དྲི་མི་ཞིམ་པ་སྦྱར་བའི་དྲི་དེ། སྦྱར་བྱུང་གི་དྲི་མི་ 
ཞིམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྕེ་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བྱ། རོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ། མངར་སྐྱུར་ཁ་བ་སྐ་བ་ཚ་བ་ལན་ཚ་དང་དྲུག་གོ། 
ཨ་རུ་རའི་རོ་དེ་སྐ་བ་དང་། སྨན་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་དེ། ཚ་བ་ 
ཡིན། གཞན་རྣམས་གོ་སླ། ལུས་ཤེས་ཀྱི་ངེག་བྱ་དེ། རེག་བྱའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ། འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ 
གྱི་རེག་བྱ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི། སྲ་ཞིང་ 
འཐས་པ། སའི་མཚན་ཉིད། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ། ཆུའི་ 
མཚན་ཉིད། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ། མེའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ཞིང་གཡོ་ 
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བ། རླུང་གི་ མཚན་ཉིད། འབྱུང་འགྱུར་ གྱི་རེག་བྱ་ལ། འཇམ་ 
པ། རྩུབ་པ། ལྕི་བ། ཡང་བ། གྲང་བ། བཀྲེས་པ། སྐོམ་པ་ 
དང་བདུན་ ་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ བུའི་ཤེས་ རྒྱུད ཀྱིས་ བསྡུས་ ་པའི་གཟུགས། 
ནང་གི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ། མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྔའོ། །རང་འབྲས་མེག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ 
ཅན་དྭངས་པ་དེ། མིག་དབང་གི་མཚན་ཉིད། གཞན་རྣམས་ལ་ 
རིགས་འགྲེ། མིག་དབང་ལ་ རྟེན ་བཅས་དང་། རྟེན་མཚུངས་ 
གཉིས་ལས་སྔོ་སེར་སོགས་ མཐོང་བཞིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་མིག་ 
དབང་དང་པོ་དང་། གཉིད་ ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མིག་དབང་དེ་ 
གཉིས་པའོ། །གཞན་བཞི་པོ་ ་པོ་ལའང་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་འདྲ། ། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྩ་ 
བའི་ཁ་དོག་ཡིན་ན། རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། རྩ་བའི་ཁ་དོག་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 


ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་ན། ཡ 


ཟཿ བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 


ལག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ལ་བརྒྱད་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
རྟ་དཀར་ པོ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟ་དཀར་ པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟ་དཀར་ 
པོ་ཆོས་ཅན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ 
བཏགས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་མ་ཡིན་ 
་ པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ ཏེ། རྟ་ 
དཀར་པོ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། པབ་གླང་དེ། བ་བླང་འཛིན་པའི་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་རྣམ་རྩ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག བུ་རམ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རོའི་སྐྱེ་མཆེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངར་བའི་རོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུ་རམ་ གྱི་རོ་མངར་བ' ་ཡིན་ པའི་ 
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ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག རླུང་ཆོས་ཅན། གཡོ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལྕགས་ཆོས་ 
ཅན། ས་ཡིན་པར་ཐལ། སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྲ་བ་གང་ཞིག འཐས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
ཉིད་འོད་ཆོས་ཅན། མེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚ་བ་གང་ཞིག སྲེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུ་གཙུག་གི་ 
སྔོ་པོའི་རྡུལ་ཆོས་ཅན། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན 


གྲུབ་མཐའ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ནས་ལན་འདེབས་དགོས། ། 
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ཟུ བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 


ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན། 

༈ གསུམ་པ། ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན་ལ། ཁ་ཅིག 
ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་ན། ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཤེས་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ན། ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོའི་ 
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ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། 
དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དངོས་ 
པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཐསྐུཝཛུཝ་གྲ་ 
དང་རིགས་འགྲེ འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། ཁ་ཅིག བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྫ་བུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་དང་ཐ་ 
དད་ལས་ལྡོག་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་ 


བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ 


4 བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 
དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག མཚོན་བྱའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབ་ཚུལ་ 
གོང་དང་འདྲ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
དེར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན 


རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ 


དེའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ཚུལ་སླ། ཁ་ཅིག མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
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ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ རང་ལུགས་ལ། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་། 
དངོས་པོ་དང་གཅིག དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག དངོས་པོ་དེ་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན། གཞི་གྲུབ་ན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ལས་ 
ལྡོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ། 

༈ རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཁྱེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
རྟགས་གསལ་སླ། ཁ་ཅིག ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་ 


༧ བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 


གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་བུམ་ 
གཉིས་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་ 
བུམ་གཉིས་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་བུམ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། ། 


ཡིན་ལོག་མིན་ལོཿ 
༈ བཞི་པ། ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་འཆད་པ་ལ། ཁ་ 
ཅིག དངོས་པོ པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་ 


> 


པ་ལས་ ལོག་པ པས་ཁྱབ་ ཟེར་ ན། བུམ་པ་ཆས་ ཅན། དེར་ ཐལ། 


2 ལ ལལ 


འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ངོ : 


ས་པ་མ་ ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པ་ 


ཡིན་ལོག་མིན་ལོག : 


ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སླ། ཁ་ཅིག རྟག་པ་མ་ 
ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རི་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན་སླ། ཁ་ཅིག ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་ 
པོ་ཡིན་ན། ཡོད་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་ཁོ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྟག་པ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟག་པར་གྱུར་པའི་བློའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡོད་ན། རྟག་པར་གྱུར་པའི་བློ་ཡོད་དགོས་ 


རྨ བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 

ཟེར་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མས་དམིགས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པའི་ཡོད་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མས་དམིགས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པའི་མིག་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། སྔོ་ 
པོ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་གང་ཞིག 
གཟུགས་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོར་དེར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
དེར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མིག་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁྱབ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཚད་མར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་སོགས་མེད་པར་ཐལ། ཚད་མར་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། 
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རྟགས་གྲུབ། གཞན་ཡང་། རྟག་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་མེད་ 
པར་ཐལ། རྟག་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟག་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྡུས་གྲྭ་གཞུང་མང་ 
ཆེ་བ་ལས་རྟག་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ཡོད་ཀྱང་། རྟག་པར་ཀྱུར་ 
པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་མེད་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ན། ཚད་ 
མར་གྱར་པའི་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་། མངོན་སུམ་ 
ཚད་མར་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་སོགས་མེད་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། དེ་ལྟ་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་སྔོ་པོ་ལ་ 
གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱང་མེད་དགོས་ཏེ། 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་མེད་ཀྱང་། 
དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། 
ནམ་མཁའ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་ 
མཁའ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ 


གང་ཞིག ནམ་མཁའ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


#§ བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 

ས གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
དང་། མ་ཡིན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
དང་། ཡིན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག འགལ་བ་ཡིན་ཕྱིན་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་མེད། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། 
བུམ་པ་ཡིན་དགོས། བུམ་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་དགོས། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་དགོས། བུམ་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཡིན་དགོས། 
སླར་ཡང་གཅིག་བསྣན་ན། མ་ཡིན་དགོས། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། དངོས་མེད་གཉིས་དོན་གཅིག 
རྟག་དངོས་གཉིས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མེད་ཀྱང་། རྟག་དངོས་ 
གཉིས་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མེད། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པ་མེད་ཀྱང་། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་དོ། ། 
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༈ རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིན་པ་ 
སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཁྱོད་ 

ཨིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི ནུས་ཏེ། 
ཉུག་དངོས་གཉིས་མ་ཡིན་ཕལས་ལོག་བཅུག་དངོས་གཉིས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་ དངོས་གཉིས་ཡིན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟག་པར་ གྱུར་ པའི་ཚད་མས་དམིགས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། རྟག་པར་གྱུར་ པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འོ་ན། རྟག་པར་གྱུར་ པའི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་དང་བཅས་པའི་སོ་སོར་བརྟག་ འགོག་མེད་པར་ཐལ། རྟག་ 
པར་གྱུར་ པའི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ 
ཡོད་པའི་ འི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟག་པར་ ཆེ པའི་ཉེར་ ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བའི་སོ་སོར་བརྟག་ འགོག་མེད་པར་ཐལ། རྟག་ 
པར་གྱུར་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


30 བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 
རྟག་པར་གྱུར་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ལམ་ཤེས་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་གེགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
མངོན་འགྱུར་བ་བཅོམ་པ་དང་། དེར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་གནས་རེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
སོགས་ཡོད་མེད་དཔྱོད་ཅིག གཞན་ཡང ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡོད་མེད་བརྟག ། 
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༈ ལྔ་པར། རྒྱུ་འབྲས་ཆུང་བ་ལ། ཁ་ཅིག རྒྱ 
འབྲས་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡིན་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཐ་དད་གང་ཞིག གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ 
དེ། འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབ་ 
ན། རྒྱུ་འབྲས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ 


=2.༣ ÷༼.༤ཧ༤༽ 


ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
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ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྒྱུ་ཡིན་ན། ཉེར་ 
ལིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་; ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། བུམ་ ར་ཡིན 
བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་ གྱི་རྒྱུ ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ ན། བུམ་པ་བཟོ་ ་ཟོ་མཁན་ གྱི་སྐྱེས་བུ་ བུ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བུམ་པའི་རྫས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

འདོད་ན། རང་འབྲས་བུམ་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་དཔྱད་གཞི་ཡོད་དེ། གང་ཟག་རང་ཉིད་ 
སྤྲུལ གཞིར་བྱས་ནས་བུམ་པར་ རའ པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྤྲུལ་ག ་གཞི་གང་ཟག་གི་ཉེར་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་རྫས་ རྒྱུནཕྱ་མ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་བུམ་ 
པར་འགྱུར་ ངེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གང་ཟག་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ ངེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 


3 བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 

ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་བེམ་པོར་འགྱུར་པ་མེད་པའི་ 
ྱིར།གོངགིདྲ་བལམེད་ཟེར་ན། གང་ཟག་སྦྲུལ་གཞིར་བྱས་ 
ནས་ཁང་པར་སྤྲུལ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གང་ཟག་སྤྲུལ་གཞིར་བྱས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རང་ཉིད་སྤྲལ་གཞིར་བྱས་པའི་མེ་ཏོག་ 
ཏུ་སྨྲུལ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྗེ་བཙུན་མི་ལ་སྤྲུལ་གཞིར་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་ཏུ་སྤྲུལ་པ་ཡོད་པར་ 
མི་ལའི་མགུར་འབུམ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རང་ 
ཉིད་སྤྲུལ་གཞིར་བྱས་ནས་རང་གི་ཉེར་འབྲས་བུམ་པར་འགྱུར་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་། བུམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་ནའང་འགྲིག 
ཁ་ཅིག ཆོས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྫ་བུམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཇིམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫ་བུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྫ་བུམ་གྱི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། དངོས་ 


༦ 
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པོའི་ བརྒྱད་ རྒྱུ་ཡིན་པ པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་ 
བྱུང བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 


སལ = 


ཛག ཡམ པའི་ ༩ ཏེ། དངས་ འ་ 


འབྲས་བུ་ ཡིན ་པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ། རྒྱུ་འབྲས་བུ་ ་དངོས་ པ་ རེ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། 
དངྡས་ཐོའི་དངོས་གྒུ་ཡིན་ཐས་བྱཝ་ཟེང་ནུ། དངོས་པོའི་སྔ་ 

ལོགས་ སྲ་ སུ་བྱུང་བའི་ སྔ་ ལོགས་ སྲ་ སུ་བྱུང་བ་ཤ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། དངོས་ ་པོའི་ སྐྱད བྱེད་ཡི ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
འ ད་མི་ ད་མ་ནུས་ ་ཏེ། དངོས་ པོའི་ བརྒྱད་རྒྱུ་ཡིན་པ ་པའི་ ཕྱིར། ཁ་ ཅིག 
དངོས་པོ་ཡིན་ན རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་བྱེད་ 
ཞུས་པ་ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཅིག་ཡིན་པའི་ 


ཟབ བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 


ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་སླ། ཁ་ཅིག བྱས་པའི, རྒྱར་ གྱུར་ པའི་བུམ་པ་ 
ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པའི རྒྱུ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཁྱོད་ 
དང་འབྲེལ་བ་ གྲུབ་ པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་ 
པའི རྒྱུར་གྱུར་ པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་ན། བྱས་པ་མེད་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོང་། འདོད་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ལྡོག་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་བུམ་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ ཅིག བྱས་ པའི་ འིརྒྱར གྱུར་: པའི་ ་གཟུགས་ ་མེད་ ཟེར་: ་ན། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། །རླུས་ཧའེ་རུར་ཅུ་པའི་གཏ་ཟགྲ་ཡོད་ཐ་གཙུ 
ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱས་པའི, རྒྱར་ གྱུར་ པའི་ 
གཟུགས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན། བྱས་པ་དེ། དེ་འདྲ་ 
གཟུགས་དང་འབྲེལ་བ་གྲུབ་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་མ་ གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
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གཟུགས་ལྡོག་ན། བྱས་པ་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ། 
ཁ་ཅིག དངོས་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། 
དངོས་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དངོས་པོའི་དངོས་འབྲས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ 


དངོས་པོའི་དངོས་འབྲས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ 
དངོས་པོ་ལས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དངོས་ 
པོའི་བརྒྱུད་འབྲས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དངོས་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། 
དངོས་པོའི་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བོན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་མྱུ་གུ་ཡིན་ན། 
ས་བོན་གྱི་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། མྱུ 
གུ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་གྱི་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བོན་ 


36 བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 

ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་མྱུ་གུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་ 
བོན་གྱི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་བོན་ 
ལས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་ 
ཆོས་ཅན། ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་ 
སྟེ། དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ། དངོས་པོ་ལས་དངོས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། མ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་བུ་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
སོགས་སྐྱོན་དུ་མ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མེ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བུམ་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཇིམ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། བུམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་འཇིམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ལྡོག་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བུམ་པ་ལྡོག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
འཇིམ་པ་ལྡོག་ན། བུམ་པ་ལྡོག་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
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ཐལ། འཇིམ་པ་མེད་ཀྱང་། ཟངས་བུམ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
༈ རང་ལུགས་ལ། སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། 
བསྐྱེད བྱ་འབྲས་བུ། བུའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེའི་ རྒུ དང་དེའི་སྔ་ 
ལོགས་སུ སུ་བྱུང་བ་ ་དོན་གཅིག ཆོས་དེའི་འབྲས་བུ་དང་། ཆོས་ 
དེའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གཉིས་ དོན་གཅིག རྒྱ་ལ་དབྱེ་ ན། 
དངོས་ རྒྱ་དང་། བརྒྱུད་ཊྡ རྒྱ་གཉིས་ ཡོད། ྱུ་གུ་དངོས་སུ་ སུ་ སུ་སྐྱད 
ྨ མྱུ་གུའི་ དངོས་ རྒྱུའི མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ས་བོན་ལྟ་ 
༩། །མྱུ་གུ་བརྒྱུད་ ནས སྐྱེད བྱེད། མྱུ་གུའི་ བརྒྱུད་; རྒྱུའི མཚན་ 

ཉིད། མཚན་གཞི། ། ས་ཐོན་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཨགྱུ་མ། ཉེར་ལེན་ གྱ་རྒུ དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས། 
རང་འབྲས་རྫ་བུམ་གྱི་རྫས་ རྒྱན དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེ སྐྱུད བྱེད་དེ། རྫ་ 
བུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ ་གཞི། འཇིམ་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ༈རྫ་བུམ་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི། རྫ་མཁན་ལྟ་བུའོ། །དེ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་རིགས་འདྲ། 
འབྲས་བུ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་འབྲས་དང་། བརྒྱུད་འབྲས་གཉིས། 
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མཚན་ཉིད་སླ། ཡང་། ཉེར་འབྲས་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་ཡོད། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི། རྒྱུ་ལ་ 
ཨ་ཡ 

༈ རྩོད་སྤོང་ལ། ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ པར་ཐལ། དངོས པོ་རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོསཔོ་སྐྱིད་བྱེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོའི་ཕྱི་ 'ལོགས་སུ་ སུ བྲུང་ བ་དེ་ ་དངོས་ ་པོའི་འབྲས་ 


བུ་ བུ་ཡིན པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངས་པ་ ཆས་ཅན། དངོས་ ་པོའི་ 
ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དུས་ 
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མཉམ་དུ་བྱུང་ ་བའི་ རྒ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཁུལ དངོས་པོ་དང་ 
དུས་མཉམ དུ་བྱུང་བ་ གང་ཞིག རྒྱུ་ཡིན པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་དང་ པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ དང་དུས་ མཉམ་དྲུ་ཇྲུང་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
འདུས་ བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ སུ་བྱུང ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་ 
ཕི་ལོགས་ཕུ་རྒྱུང་བའིརྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟ ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁུབ་ 
པར་ཐལ། ༡ པོ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ནའང་ 
མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག དངོས་ པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྲུང་བ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ བྲུང་ བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 


ལལ 3༣ 


གྲུབ་། ཁྱབ་པ་ཁས་བླང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ 


༠ བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 

བྲུང་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དུ་བ་ཆོས་ 
ཅན། མེའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མེའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་ 
ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོའི་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོར་འགྱུར་ 
ངེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་སྔ་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་འགྱུར་ངེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོར་ 
གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། དུ་བར་ 
གྱུར་ཟིན་ན། དུ་ཐར་འགྱུར་ངེས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 


ན་མ་ཁྱབ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། 
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རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་དེ་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ། གཟུགས་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། གཟུགས་དེ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དེ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་གཟུགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་མི་དགོས་ན། གཟུགས་དེ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་མི་ 
དགོས། ཞེས་ལན་འདེབས་ན་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
སུ་འགྱུར་ངེས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་མེད་ཅེ་ན། ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ངེས་སུ་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཇི་ལྟར་གཏོང་ལུགས་དེར་རིགས་ 
ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་ཁས་ལེན་པས། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་སངས་ 


རྒྱས་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས། ། 


42 བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 


སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག 

༈ ,དྲུག་པ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཆད་པ་ལ། ཁ་ཅིག 
སྤྱི་ཡིན་ན། བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
བྱེ་བྲག་ཡིནཔར་ཐལ། སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་ 
གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
འདོད་ན། ཤེས་བྱའི་སྤྱི་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བདག་ 
མེད་དེ་ཤེས་བྱའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཆོས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རྟག་དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
ཞིང་ཁྱོད་ཤེས་བྱ་དང་བདག་ཅིག་རྒྱུ་འབྲེལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་ལ་ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའང་དེ་ཡིན། 
ནམ་མཁའ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཡིན་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྤྱི་ཡིན་ན། བྱུ 
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བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བའི་སྤྱི་ཡང་ཡིན། བུམ་པའི་སྤྱི་ཡང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་དངོས་པོ་ཡིན་ཞིང་། 
དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཀ་བུམ་མ་ཡིན་ལ་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་དེའང་དེ་ཡིན། 
ཁ་དོག་དེ་ཡང་། དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞི་གཅིག་ལ་ 
བལྟོས་ནས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། འོ་ན། རྟག་ 
པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དེ། 
སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་སྤྱི་ཡིན་ 
ཞིང་སྤྱི་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ལ་སྤྱི་ཡིན་ 
པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་སྤྱི་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་ཏྱོད་ཀྱི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་ 


རད ར.༣ 


འགྲོ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་པ་དེ་སྤྱི་དང་ 


44 བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 


བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད། སྤྱི་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་རྟག་ 
པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་དེའང་ 
དེ་ཡིན། གཟུགས་དེའང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
སྤྱི་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
ལ་རྟག་པ་ཡིན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཐ་དད། རྟག་པ་ལྡོག་ན་ཁྱོད་ལྡོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། ཁ་ཅིག དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་ན། རྟག་པའི་སྤྱི་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་ 
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བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་ལ་ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་རྟག་ 
པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་རྟག་ 
པ་དང་ཐ་དད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མར་དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སླ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་དེ་རྟག་པ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། བྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ 
ཞིང་གཟུགས་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
བྱས་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ངོ་བོ་ 


གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་དང་བྱས་པ་གཉིས་ཡུལ་ 


ཤ° བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 


དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་བལྟོས་ནས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྤྱི་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་མཚོན་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག བུམ་པའི་སྤྱིའིསྤྱི་ཡིན་ན། བུམ་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་སྤྱི་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་ 
པ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བ་ཅིག ྤྱིའི་སྤྱི་དང་། 
བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱེ་ 
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བྲག་གི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱིའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩིས་ 
ཚུལ་སླ། ཁ་ཅིག རྟག་པའི་སྤྱི་ཡིན་ན། རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་དེ་བྱེ་བྲག་གི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
རྟག་པ་དེ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ 
མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་ལའང་འདྲའོ། །ཁ་ཅིག རྟག་ 
པ་དང་རྟག་པའི་སྤྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཀྱང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
ཐོའི་སྤྱི་གཉིས་གཞི་མཐུན་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་ 
པ་མི་རྟག་པ་དེ། དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོའི་སྤྱི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
མི་རྟག་པ་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་རང་མཚན་ལ་བརྒྱུད་ནས་བརྟེན་པའི་ 
ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ཇི་སྐད་བཤད་ཇི་ 


བཞིན། ཞེས་སོགས་སྐབས་ལ་སོང་། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་། 


48 བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 
བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་ 'གཉིས་ཀའང་། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་ བསྒྲུབ་ཊ བྱ་ཡིན་པར་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ། རྣམ་རྩ རྩ་ལེའུ་བཞི་པར། གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ 
ཅན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ 
དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་པ་ནི་སྒྲུབ་སླའོ། སླའོ། ། 

༈ རང་ལུགས་ལ། གསལ་ལྡན་གྱི་ཆོས། སྦ ་མཚན་ 
ཉིད། རང་གི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ ྤྱིའི་ ་མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཆོས་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་ 
དད་ཅིང་། ཁྱོད་མ་ཡིན་ལ་ཆོས་དེ་ཡིན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ། 
ཆོས་དེའི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་ 
བདག་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་ཅིང་། ཁྱོད་མ་ཡིན་ལ་བུམ་པ་ 
ཡིན་ཐདུ་ས་ཁྲུཧུཧ། བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
གསེར་གྱི་ལྟོ་ལྡིར་བ་དེའི་མཚན་གཞི། སྤྱི་ལ། རིགས་སྤྲི་དང་། 
ཚོགས་སྤི་ སྤྱི་གཉིས། རང་གི་ རིགས་དུ་མ་ ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ 
དེ། རིགས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། ཤེས་བྱ་དེའི་མཚན་གཞི། རང་གི་ 
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ཆ་ཤས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་རགས་པ་དེ། ཚོགས་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད། བུམ་པ་དེའི་མཚན་གཞི། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཆ་དེ། 
བུམ་པའི་དོན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། རིགས་སྤྱི་དང་། ཚོགས་སྤྱི་ 
གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དོ། ། 

༈ རྩོད་སྤོང་ལ། རིགས་སྤྱི་དང་ཚོགས་སྤྱི་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤྱི་ལ་དབྱེ་ན། རིགས་སྤྱི་ 
དང་༈ ཚོགས་སྤྱི་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱི་ལ། 
རིགས་སྤྱི་དང་། ཚོགས་སྤྱི་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་ 
གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་ 
པ་དེ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ། བུམ་པའི་ 


དན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་ 


50 བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 


པ་དེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ 
ན་རེ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་དྟེ་ཡིན་ཁྲར་ཐཝ། ཧེ ། དོན་རང་གི་ 
གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ 


རའ. 


ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་དེ 


སྤྱིའི་ ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ 
སྦིལ མ་ཡིན། ཤེསླབ་ས་ཡིན་པའ་སྤེའར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི 
དང་པོར་དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ ་ཡིན་པའི་ སྤྱི མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཤིས་བྱའི་སྤྱི་མེད་པ་གྲང་ཞིག ཤེས་བླ་དང་ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྡུས་ གྲའི་གཞུང་ལས 
རྩ་བར་མ་ཁྱབ་པར་ལན་འདེབས་ཀྱང་། ཁོ་བོས་དེ་སྐད་སྨྲས་ཏེ 
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དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ་ཟེར་ན 


ཤིན་ཏུ་འདོད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་སྤྱི་མེད་པར་ཐལ 
ཤེས་བྱའི་ འི་སྤ མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ 


དངོས་པོ་ཆོས་ ཅན། ཤེས་བྱ་ ་ཡིན་ པའི་ སྤྱི སྤྲི་མ་ཡིན་པར་ཐལ 


སྤྱི་དང་བྲེ་བྲག 51 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་དེའི་སྤྱི་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ 
བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ནའང་མ་ཁྱབ། དེ་ལྟ་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤེས་བྱའང་ཡིན། དངོས་པོའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱའང་ཡིན། སྤྱིའང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་ 
དེ། སྤྱི་ཡིན་པའི་སྤྱི་དང་། སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། བུམ་པ་ཡིན་པའི་སྤྱི་དང་། བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
སྤྱི་གཉིས་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 


། བུམ་པ་ཡིན་པའི་སྤྱི་དང་། བུམ་པ་ཡིན་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་ 


=. 


གཉིས་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ 
སྤྱི་དང་། བུམ་པ་ཡིན་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་གཞི་མཐུན་མེད་པ་དེ། 


ར༢.རརར 


བུམ་པ་ཡིན་པའི་སྤྱིའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ 


* བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་དང་། བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་གཞི་མཐུན་མེད་པ་དེ། བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་ 


སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 


རྫས་ལྡོག 

༈ བདུན་པ། རྫས་ལྡོག་འཆད་པ་ལ། ཁ་ཅིག རྫས་ 
'ཡིན་ན། རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཆགས་སྡང་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ 
་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་ 
དང་མི་འགལ་བ་དེ། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྫས་ཆོས་ཡིན་ན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་ 


ཁྱབ་ཟེར་ན། བ་གླང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 


ཟླ: 3 


པ་ 
ཡི 


ས་ཆ 
། 


ཚཾ ] 


རྫས་ལྡོག པཿ 


ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གསུམ་སླ། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། བ་གླང་ 
དེ་བ་གླང་གི་ལྡོག་པ་དང་རྫས་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྫས་ཡོད་ 
ཡིན་ན། རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྫས་ཆོས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྫས་ཆོས་ཡིན་ན། ལྡོག་ 
ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་བསྒྲུབ་ཟིན། འདོད་ 
ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ 
ཆོས་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡང་མ་ཡིན། རྗེས་མཐུན་བཞི་ 


54 བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 
པོ་གང་རུང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་དེར་ཐལ། རང་ 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོར་དེར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
མཐུན་ཡང་མ་ཡིན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ 
ཡང་མ་ཡིན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བའི་རྗེས་མཐུན་ 
ཡང་མ་ཡིན། རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་དངོས་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


རྫས་ལྡོག 55 


༈ “ནང་ལུགས་ལ། རྟག་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། རྟག་ 
པ་མཚན་གཞི། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གཞི་ 
གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་བཀོད། དེ་ལ་རྟགས་ཟུར་བཞི་ 
ཡོད་པ་སྟེ། དང་པོར། རི་བོང་རྭ་སོགས་གཅོད། གཉིས་པར 
ཀ་བུམ་སོགས་གཅོད། གསུམ་པར། དངོས་པོ་སོགས་གཅོད 
བཞི་པར། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་སོགས་གཅོད་དོ། །ཀ་བུམ་གཉིས་ 
མཚན་གཞི། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་མཚོན། ཁྱོད་ 
གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ 
ཡིན་པའོ། །ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་བཀོད། རྟགས་ཟུར་བཞི་སྟེ 
དང་པོར། རི་བོང་དྭ་སོགས་གཅོད། གཉིས་པར། དངོས་པོ་ 


` 


ད། གསུམ་པར། རྟག་པ་གཅོད། བཞི་པར། གོང་ 
དང་འདྲའོ། །དངོས་པོའི་སྤྱི་མཚན་གཞི། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ 


སོགས་གཅོ 


56 བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 


ཙམ་པོ་བར་མཚོན། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་ 
པོ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་མཚོན་སྦྱོར་བཀོད། 
རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གོང་དང་འདྲ། གཉིས་པར། རང་ཉིད་རང་ 
ཡིན་པ་མཐའ་དག་གཅོད། གསུམ་པར། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ 
སོགས་གཅོད། བཞི་པར། རྟག་དངོས་གཉིས་སོགས་གཅོད། 
རྗེས་མཐུན་བཞི་པོ་ཡང་། ཕལ་ཆེར་གོང་དང་འདྲ་སྟེ། རཱ་སྟོད་ 
བསྡུད་གྲྭ་དང་། ཡོངས་འཛིན་བསྡུས་གྲྭ་སོགས་སུ་ལྟ་བར་ 
བྱའོ། ༈མདོར་ན། རྫས་ཆོས་དང་། ལྡོག་ཆོས་ཅེས་པ་ནི། རང་ 
མཚན་དང་། སྤྱི་མཚན་ལ་གོ་དགོས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་རྫས་ལྡོག་བཤད་པའི་ 
སྐབས་སུ་གསལ་བར་གསུངས། དེ་དག་ནི། སྔོན་དུས་གསང་ 


ཕུའི་དགོན་པར། ཆ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་བསྡུས་གྲྭ་ཐོག་མར་ 


བཙུག་པའི་སྐབས་སུ། གཞུང་ཚན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཕྱེ་ནས་བློ་ 
གསལ་རིགས་ལམ་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཆེད་དུ་མཛད་པས་གལ་ཆེ་ 


རྫས་ལྡོག ༡ 


འང་། བདག་ལྟ་བུ་ལ་ནི། མགོ་རྨོངས་པར་གྱུར་ནས་དེ་ཙམ་ 
འཇོག་རྒྱུ་ལས་མ་འདས། ། 

༈ རང་ལུགས་ལ། རྫས་ཆོས་དང་། རྫས་ཡོད། 
དངོས་པོ་དོན་གཅིག དེ་ཨང་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད་ལ་གོ་ 
དགོས། ལྡོག་ཆོས་དང་། བཏགས་ཡོད། རྟག་པ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག རྫས་ཡོད་ལ། རིགས་པས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་། 
བརྟན་པ་མི་འགྱུར་བའི་རྫས་ཡོད། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད། 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་བཞི། དང་པོ་ནི་གཞི་གྲུབ་པ་ 
མཐའ་དག་ཡིན། གཉིས་པ་དང་རྟག་པ་དོན་གཅིག གསུམ་པ་ 
དང་དངོས་པོ་དོན་གཅིག བཞི་པ་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག ཤེས་པ་དེ་རང་ཀྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་ནོ། ། 

ས རྩོད་སྤོང་ལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་པ་གང་ཞིག ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོར། དེར་ཐལ། དགག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྫས་ཆོས་ 


58 བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཅན། རིགས་ 
པས་གྲུབ་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་གྱུབ་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། བརྟན་པ་མི་འགྱུར་བའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
བརྟན་པ་མི་འགྱུར་བ་གང་ཞིག བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 
ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས། 
¦ ཞར་བྱུང་ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ 
ལ། ཁ་ཅིག ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དངོས་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཛམ་གླིང་དུ་ཡོད་པའི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 


ཞིང་ཁམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་བྱས་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ངོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལས་ལས་ 
རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 


༠60 བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་དང་། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ལུས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡོད་པ་གང་ཞིག མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་བཅས་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ལུས་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས། བླ 

༈ རང་ལུགས་ལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། རྟག་པ་དོན་གཅིག 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག ཡོད་པ་དང་། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག རྟག་པ་དང་། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པ་གཉིས་དོན་གཅིག དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་དོན་ 


གཅིག ། 


རྨ བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན། 

༈ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འཆད་པ་ལ། ཁ་ཅིག བློ་ 
གང་རུང་གཅིག་གི་ཡུལ་ཡིན་ན། ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།. 
ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ལས་རང་འབྲས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡུལ་ཡིན་ན། མངོན་ 
སུམ་ཚད་མའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ནམ་མཁའ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། ཚད་མས་གཞལ་བར་ 
བྱ་བ། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ། དངོས་པོ་དང་། རྟག་པ་ 
གཉིས། དངོས་པོ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ། འདུ་ 
ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ལྔ་ཡོད། རང་ 
གི་ཆ་ཤས་དུ་མ་འདུས་པའི་གཟུགས་རུང་དེ། གཟུགས་ཕུང་གི་ 


ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན། རྱ 


མཚན་ཉིད། རང་གི་ཆ་ཤས་དུ་མ་འདུས་པའི་རང་ཡུལ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་བའི་སེམས་བྱུང་། ཚོར་ཕུང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་ནས། 
ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བའི་བར་དྲུག་གོ །རྒྱས་ 
པར་ཕྱེ་ན། དེ་རེ་ལ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་མོ། །རང་ 
ཡུལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་། འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི་རང་གི་ཆ་དུ་མ་འདུས་པའི་དངོས་པོ་དེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་འཁོར་དུ་སོང་བའི་སེམས་བྱུང་ 
ཡོད་པའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་གང་ཞིག རང་གི་ཆ་དུ་མ་འདུས་ 
པ་དེ། རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དྲུག་ཡོད། ། 

༈ རྩོད་སྤོང་ལ། ཁ་ཅིག བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་གཟུང་བར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 


6 བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 

ཅན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་དེ་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་མ་གཟུང་བར་ཐལ། 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་བུམ་པ་གཟུང་བའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག བློ་གང་རུང་གཅིག་གི་ཡུལ་ཡིན་ན། བློའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་གང་རུང་གཅིག་གི་ཡུལ་ཡིན་ན། 
ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། 
བློ་ཡིན་ན། བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ 
ན། ཚད་མ་དོན་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཚད་ 
མ་གང་རུང་གཅིག་གིས་གནོད་ན། ཚད་མས་གནོད་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཚད་མ་གང་རུང་གཅིག་གིས་རྟོགས་ན། ཚད་མས་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གངས་རི་ 
སྔོན་པོར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གནོད་པར་ཐལ། 


སྩ - 


ཚད་མ་གང་རུང་གཅིག་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


འགལ་འབྲེལ། 65 
གངས་རི་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་ 
འཛིན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 


འགལ་འབྲེལ། 

༈ འགལ་འབྲེལ་འཆད་པ་ལ། ཁ་ཅིག དངོས་པོ་ 
དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག གཞི་མཐུན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དངོས་མེད་ 


༠6 བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ 
དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག གཞི་མཐུན་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་དང་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ 
ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་ 
པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག གཞི་མཐུན་མི་ 
སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ 
ཡིན་ན། རྟག་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ 
དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཆོས་ 
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ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་མི་ 
སྤ བ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་ 

གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
མཿ དངོས་པོ་དང་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
མཚོན་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ནོ། དོན་བྱིན་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡོད་པ་དང་ 
འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ཡོད་པ་དང་མི་འགལ་བ་ 
དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ན། ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡང་ཡིན། ཡོད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་གཉིས་གཞི་ ་མཐུན་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་ 
པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 


པཿ བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 

གྲུབ་ན། ཡོད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
ཡོད་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ཡོད་པ་ 
དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། ཡོད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། 
ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་ 
པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། ཡོད་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་ 
མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་པ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་དེ། ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་ འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བཞི་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཡོད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ། ཡོད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་རང་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། རྟག་ 
པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཐ་དད་ཅིང་། དངོས་པོ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ལྡོག་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་ 
་ དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་ 

ང་། དེ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ རང་ལུགས་ལ། ཐ་དད་གང་ཞིག གཞི་མཐུན་ 
མི་སྲིད་པ་དེ། འགལ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ། ཕན་ཚུན་སྤང་ 
འགལ་དང་། ལྟན་ཅག་མ་གནས་འགཝ་གཉས། ` རྣམ་བཅད་ 

ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པ། ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ། དངོས་འགལ་དང་། 
བརྒྱུད་འགལ་གཉིས། ཕན་ཚུན་དངོས་སུ་མི་མཐུན་པར་གནས་ 
པ། དངོས་འགལ་དང་། བརྒྱུད་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པ། 
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བརྒྱུད་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་དང་པོ་དང་ 
ཆུག་པ་དངྱ་བྱས་ཐ་ལྟ་བྭ་གཉིས་ཐའི་མཚན་གཞི། ། འགལ་བ་གང་ 
ཞིག གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གནོད་མེད་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཚ་གྲང་དང་། གཉེན་ 
པོ་དང་སྤང་བྱ་ལྟ་བུའོ། །གཞི་དེ་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཅིང་། གཞི་དེ་ 
ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལྡོག་དགོས་པ། འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད 
དེ་ལ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། དེ་བྱུང་འབྲེལ་གཉིས 
བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་ཅིང་། གཞི་དེ་ལྡོག་སྟོབས་ 
ཀྱིས། ཁྱོད་ ལྡོག་ དགོས་ པ། བདག་ གཅིག་ པའི་ འབྲེལ་ ་བའི་ མཚན་ 
ཉིད གཞི་དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་གཞི་དེ་ལྡོག་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་ལྡོག་དགོས་པ། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད། 
བྱས་མི་རྟག་དང་པོ་དང་། མེ་དུ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་སྤོང་ 
ལ། ཁ་ཅིག ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་གང་ཞིག 
གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཐ་དད་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ 
ཅན་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་གནས་པར་ཐལ། 
ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འགལ་བ་ཡིན་ན། 
ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
ཁྱབ་ཅེས། ལན་འདེབས་ཆོག་ཀྱང་། ཁོ་བོའི་འདོད་པ་ལྟར་ན། 
མ་གྲུབ་སྟེ། སྔོ་སེར་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་རྣམ་པར་བཅད་ན། གཅིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན། འགལ་བ་ཡིན་ན། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །བ་ཅིག དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ན། 
རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་གཅིག་གི་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དངོས་པོ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་རྒྱུ་ 
འབྲས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་ 


ྤ བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 


བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། རྒྱུ་འབྲས་ ཡིན་དགོས་པར། རྣམ་ རྩ་དང་། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་ལན་ ་དུ་མར་ དྲ་བླསུབ། པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟོས་ 
ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཉིད་ ་དུ་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་། དུ་བའི་དངོས་; རྒྱ་དུ་བ་ དང་དེ་ བུང་ དུ་འབྲེལ་བ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ཏེ། དུ་བས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། དུ་ 
བའི་དངོས་རྒྱུ་མེད་དེ། དངོས་འབྲས་དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་རྟགས་དེ། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་ 
ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། 
དུ་བ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། དུ་བ་དང་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་ལན་བཏབ། དེ་དང་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་ན། 
དེ་ལས་འབྱུང་མི་དགོས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་དགོས། 
དེས་ན། དུས་མཉམ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བ་མེད་དོ། ། 


མཚན་མཚོན། 73 
མཚན་མཚོན། 

༈ མཚན་མཚོན། ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབ་ན། མཚན་ 
མཚོན་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན། མཚོན་ 
བྱ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། 
མཚན་མཚོན་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་ 
དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མི་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 


རྤ བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན། དངོས་པོ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་ཡིན་ན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐོགས་རེག་ 
བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསལ་ཞིང་རིག་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་གང་རུང་དང་། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 


མཚན་མཚོན། ད 


བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་ 
པན་ཟལ། སྤྱིར་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་འདྲེན་པའི་ཚེ། སྤྱིར་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་འདྲེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དངོས་པོའི་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་འདྲེན་ཚུལ། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པ། དངོས་པོའི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། དངོས་པོ་ 
ལས་གཞན་པའི་མཚོན་བྱ་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་བྱེད་པ་ཞེས་ 
འདྲེན་ཟེར་ན། འོ་ན། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། དངོས་པོའི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ 
པ། དངོས་པོ་ལས་གཞན་པའི་མཚོན་བྱ་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པའི་མཚན་ 


༤ 


ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་བུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ 


རྦ བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 

གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཡང་། དངོས་པོ་ལས་གཞན་པའི་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ལས་གཞན་པའི་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད། དེའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་འདྲེན་ཚུལ། སྤྱིར་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ། 
རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་གྱི་མཚོན་བྱ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་འདྲེན་ 
ཟེར་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱིར་མཚོན་བྱ་ཡིན། རང་གི་མཚན་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལས་གཞན་པའི་མཚོན་བྱ་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


མཚན་མཚོན། ་ 


གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་ཡང་། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལས་གཞན་ 
པའི་མཚོན་བྱ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ལས་གཞན་པའི་གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་བའི་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཏྱོད་ཡིན་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། བུམ་པ་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ རང་ལུགས་ལ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་འདྲེན་ཚུལ། 


༡༤ བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 
སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། 
རང་གི་མཚོན་བྱ་ལས་གཞན་པའི་མཚོན་བྱ་གང་གིའང་མཚན་ 
ཉིད་མི་བྱེད་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ། མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད། སྤྱིར་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ། རང་གི་ 
མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གང་གིའང་མཚོན་བྱ་མི་བྱེད་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན། 
དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། དངོས་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཆོན་བྱའི་མཚན་ཉིད། གཞན་ 
རྣམས་ལའང་རིགས་འདྲ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་མཚོན་པའི་ 
གཞིར་གྱུར་པ་དེ། མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བུམ་པ་ 
མཚན་གཞི། དངོས་པོ་ཡིན་པར་མཚོན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ 
པའོ་ཞེས་མཚོན། ། 

༈ རྩོད་སྤོང་ལ། ཁ་ཅིག མཚན་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
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ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། 
མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚན་ 
ཉིད་དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་དེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁཱ་ 
ཅིག དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཁྱབ་པ་སླ། འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །བ་ཅིག མཚོན་བྱ་ 
ལ་མཚན་ཉིད་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པུ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་མཚོན་བྱ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། གཞན་དོན་ 


89 བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 

འསྱུང་ཐུ་ཡཆཧ་ཆོམ་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་དེ་ཡང་ 
ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན། རྒོལ་བས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ 
དང་། རིགས་སྒོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་མཚོན་བྱ་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་མཐའ་ཆོད་པ་དཀའ་ཡང་། གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་གཉིས་བཞག་པ་དེར་དོན་སྤྱི་མི་ 
འདྲ་བ་འཆར་རྒྱུ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སུ་མི་ 
འགྱུར།། དེ་བཞིན་དུ། མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་རེ་བཞག་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ལའང་། 
སྐྱེད་བྱེད་དང་། ཕན་འདོགས་བྱེད་གཉིས། འབྲས་བུའི་མཚན་ 
ཉིད་ལའང་། བསྐྱེད་བྱ་དང་། ཕན་འདོགས་བྱ་གཉིས་བཞག་པ་ 


དང་། འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
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དང་། ཡང་། ཁྱོད་དེ་ སྒྲུབ་ཤུ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ ཞིག ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ ཀྱི་དེ་ ྒྲུབཀྱི་ ཀྱི་དངོས་ ཀྱིབསྒྲབ་ཊ བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ 
ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ ཀི་རྒྱུ་ཡང་ ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ ་གི་མཚན་ཉིད་ དུ་བཞག་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གོང་གི་དེ་དང་ ་རིགས་འདྲའོ། །མཚན་ མཚོན་ སྐབས་སུ་ སུ་བསྡུས་ 
གྲའི་གཞུང་རྣམས་ལས། ། དོན་བྱེད་ནུས་ པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་ཟེར་ 
བ་སོགས་ཡ་དང་ཆ་ཕྱེ་ནས་ལན་བཏབ་དགོས་པ་སོགས་མང་དུ་ 
སྣང་ཡང་། དེང་སྐབས་དགོས་མཁོ་དེ་ཙམ་མི་འདུག་པས་རེ་ 
ཞིག་ཞོག ། 
( ུཝཆ 


སྟ གུ ཊླབས་ཆིག ཁ་ཅིག ྒྱ་དྲག་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུ་ 


82 བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 


དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཉཿ་ཐེན་ཀི་བུད་ཕོའི་རྒྱུ་ཡིན་ས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་ པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱན། དམ་ཐལ། ཉར་ལན་གྱ་ཐུང་པ་སྐྱ་ཐ་ཝ་གགས་ཆམ་ཇྱིད་ 
པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུ་དྲུག་ཀ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མེ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་རྒྱུ་དྲུག་ཀ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དུབའིརྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན་སླ། ། འདོད་ན། 
མེ་ཆོས་ཅན། རྩུབས རྣམ་སྨིན་: གྱིར ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ རུ 
དྲུག་ ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མེ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་འབྲས་བུར་ 


རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ། 83 


གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་གཟུགས་ 
ཕུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
གཟུགས་ཕུང་སྔ་མས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྔ་ལོགས་ 
སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣ་སྨིན་གྱིཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་ 
བའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ 

དེར་ཐལ། དུ་བའི་ ཕྱི་ལོགས་སུ་ བྲུང་ བའི་མེ་ 

འདད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱིཕྱིལོགས་སུ་ ུ་བྱུང་བ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་ 
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པའི་ཕིར 

ཆེ 

ད་པའི་ 
ལ་ 
་ཡིན་ 
པཿ 


དེར་ 
ཕྱིར། 
ཕྱིར 


ཡཿ བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 

རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྨན་པ་ཆོས་ཅན། ནད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ནད་པ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ནད་པ་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ལས་འགྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྒྱུ་དྲུག་པོ་འགལ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྒྱུ་དྲུག་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་དེ་རྒྱུ་དྲུག་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་སླ། ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རང་ 
དང་རྫས་ཐ་དད་པ་སོགས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་ཀུན་གྱི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་མང་ངོ་། །ཁ་ཅིག འབྲས་བུ་གཅིག་ལ་བལྟོས་ཏེ་རྒྱུ་དྲུག་ 
ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་གཅིག་ 
ལ་བལྟོས་ཏེ་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། རང་དུས་སུ་འབྲས་བུ་དེ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ། ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ 
དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྒྱུ་དྲུག 
པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྐྱེན་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། མྱུ་གུའི་རྒྱུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མྱུ་གུའི་རྐྱེན་བཞི་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


མྱུ་གུ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་མྱུ་གུའི་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 


86 བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 


མྱུ་གུའི་རྐྱེན་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ྱུ་གུའི་རྒྱུ་དྲུག 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མེ་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། རྨྱུ 
གུའི་རྐྱེན་བཞི་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག གཞན་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མྱུ་གུ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྔོ་པོ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། སྔོ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོ་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོ་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོ་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔོ་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ན། དེ་མ་ 


22 ༧༣༨ 
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ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མེ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུ་བའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཤེས་པ་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན། ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་དེའི་ 
རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་པ་རྣམས་ 
རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་དེ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དེ་འདྲའི་བག་ 
ཆགས་དེ་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག འབྲས་བུ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐར་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བྲལ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ 


མཿ བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འབྲས་བུ་ལྔ་པོ་མི་འགལ་ཟེར་ན། 
འགལ་བར་ཐལ། རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ། 
༈ རང་ལུགས་ལ། སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། རྒྱུ་ 
ལ་དབྱེ་ན། དངོས་རྒྱུ་དང་བརྒྱུད་རྒྱུ་གཉིས། དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ 
དངོས་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་བྱེད་བརྒྱུད་རྒྱུའི་མཚན་ 
ཉིད། དཔེར་ན། མེ་དེ་དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་དང་། བུད་ཤིང་དུ་བའི་ 
བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན། ཡང་། རྒྱུ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་ཡོད། འབྲས་བུ་དེའི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། འབྲས་བུ་དེའི་རྫས་རྒྱུན་མ་ 
ཡིན་པའི་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མྱུ་ 
གུའི་ཉེར་ལེན་དང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱུ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་དྲུག་ཡོད་དེ། བྱེད་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་དང་། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
རྒྱུ་དང་། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་དང་དྲུག ཆོས་ 
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ེའི་བྱེད་རྒྱ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན པས་མ་ཁྱབ། བྱེད་རྒྱུལ་ 
སྒྲས་ བརྗོད་རིགས་ཀྱིས་ ཐང་ ལྡན་དང་ནུས་མེད་ གཉིས་ཡོད། 
ཆོས་དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། ཆོས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་ 
བྱེད་པའང་ཡིན་པའི་ གཞི་ མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། ཆོས་དེའི་ 
བྱེད་ རྒྱའི གྱི་མཚན་ཉིད། ཀ་བུམ་སོགས་བྱེད་ རྒྱུ་ནུས་ལྷན་དང་། 
ཤེས་བྱ་རྟག་པ་སོགས་བྱེད་: རྒྱུ་ནུས་ ་མེད་ཡིན། ཐམ ་མཉམ་རྫས་ 
ཐ་ དད་ཅིང་ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ མི་བྱེད་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་དེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། བུ་རམ་གྱི་ 
རོ་གཟུགས་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རང་དང་ 
འདྲ་བ་སྐྱེད་བྱེད། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། དགེ་བ་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་ 
མཚུངས་ཀྱི་ཤེས་པ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མིག་ 
གི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལྟ་ 
བུའོ། ༈རང་དང་ས་གཅིག་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དེ། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། འདོད་པའི་འདོད་ 


རཿ བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 


ཆགས་ལྟ་བུའོ། །མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་ 
གིས་བསྡུས་པ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
ལས་ལྟ་བུའོ། །གྲོགས་བྱེད་པ། རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ། རྒྱུ་ 
རྐྱེན་དང་། དམིགས་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་ 
བཞི། དངོས་པོ་དང་རྐྱེན་གཉིས་དོན་གཅིག རང་འབྲས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་གྲོགས་བྱེད་པ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྐྱེན་གཉིས་ 
དོན་གཅིག རང་འཛིན་མངོན་སུམ་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་ 
དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ྔོ་པོ་དེ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། 
རང་འབྲས་མངོན་སུམ་རང་དབང་དུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། མངོན་ 
སུམ་གྱི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མིག་གི་དབང་པོ་ལྟ་བུའོ། 
རང་གི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་གཙོ་བོར་ 
དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་སྔོ་པོ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ 
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དེ་ལ། དངོས་འབྲས་དང་བརྒྱུད་འབྲས་གཉིས། དངོས་སུ་བསྐྱེད་ 
བྱ་དངོས་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བརྒྱུད་ནས་བསྐྱེད་བྱ་བརྒྱུད་ 
འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐརུ་གཉན་གྱིམ་མ་ཆོད་པ་དེ། དངོས་ 

རྒྱུ་དངོས་ འབྲས་ཡིན་ལ། བར་; དུ་གཞན་༔ གྱིས་ཆོད་པ་དེ་ བརྒྱུད་ 
རུབས ་ཡིན། འབྲས་བུ་ལ་སྒྲས་ བརྗོད་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱེད་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། _རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་བུ། 
བདག་པོའི་འབྲས་བུ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་ ་པའི་འབྲས་བུ། བྲལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དང་ལྔ་ཡོད། རྣམ་སྤིན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། གང་ཟག་གི་ 
རྒྱད་ ཀྱིས་ ས་བསྡུས་ པ། རྒྱུ་ལུང་ ་བསྟན་ ཅིང་དེའི་ ཕྱིས་ནས་ ས་བྱུང་ བ་ 
ཡིན་པའོ། རྒྱ་མཐུནགྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཡེ ཡོད་དེ། ྱོང་བ་རྒྱུ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། བྱེད་པ་ རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས། 
ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། 
སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན། 
མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བུ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 


ཤྲ བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 
བདག་འབྲས་ཡིན། དུད་འགྲོ་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན། སོ་ 
སོར་བརྟགས་འགོག་དེ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ། བྲལ་འབྲས་ཡིན་ན་ 
འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། ། 


དུས་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

༈ དུས་གསུམ་མ་དཔྱད་པ། ཁ་ཅིག འདས་མ་ 
འོངས་མེད་དེ། གཞི་གྲུབ་ན། ད་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མེད་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། ད་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ད་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟག་ 
ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། དུས་གསུམ་ཇངས་རྒྱས་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་དང་། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུངས་འགྱུར་ 
ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུས་རབས་དང་ 
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པོའི་སྣོད་བཅུད་རྣམས་ཆོས་ཅན། ད་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། ད་ལྟར་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ད་ལྟར་འགགས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དབང་ཤེས་ལྔ་པོས་ད་ལྟ་བའི་ 
ཡུལ་ཁོ་ན་རྟོགས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེས་དུས་གསུམ་གྱི་ 
ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡིན་ 
ན་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་རྩ་ 
ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

¡¦ རང་ལུགས་ལ། འདས་མ་འོངས་ཡོད་དེ། 
འདས་མ་འོངས་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
འདས་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་ 
གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། བུམ་པའི་དུས་སུ་འདས་པ་དང་། བུམ་པའི་འདས་པ་ 
གཉིས་མི་འདྲ། བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་དང་། བུམ་པའི་ 
མ་འོངས་པ་གཉིས་མི་འདྲ། བུམ་པ་འདས་པ་དང་། བུམ་པའི་ 


94 བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 
འདས་པ་ལའང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བུམ་པའི་དུས་སུ་ 
འདས་པ། བུམ་པའི་སྔ་ལ་གྲུབ་དགོས་ཀྱང་། བུམ་པའི་འདས་ 
པ། བུམ་པའི་རྗེས་སུ་གྲུབ་དེ་བཞིན་དུ། བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་ 
འོངས་པ། བུམ་པའི་རྗེས་ལ་གྲུབ་དགོས་ཀྱང་བུམ་པའི་མ་འོངས་ 
པ་བུམ་པའི་སྔ་ལ་གྲུབ། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་སྐྱེས་ལ་ཐལ་ 
ཟིན་པ་དེ། བུམ་པའི་འདས་པ་དང་། བུམ་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ 
ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་བུམ་པའི་མ་ 
འོངས་པ་ཡིན། བུམ་པ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་དེ། བུམ་པའི་ 
ད་ལྟ་བ་ཡིན། བུམ་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བུམ་པ་ 
འདས་པ་དང་། བུམ་པ་མ་འོངས་པ་ནི། བུམ་པ་ཞིག་པ་དང་། 
བུམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ལ་ཟེར། ། 

༈ རྩོད་སྤོང་ལ། ཁ་ཅིག བུམ་པ་འདས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་པ་འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
ཞིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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དེར་ཐལ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདས་པའི་སྣོད་བཅུད་མེད་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འོ་ན། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་པར་ཐལ། སངས་ 
འཕགས་ཡིན་ན། ད་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀུན་འགྲོ་མི་དགེ་བར་གྱུར་ 
པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྒྱུ་དྲུག་ཀ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་དག་ 
ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱུབ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་ 
མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རིགས་ཏེ། རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་ 
མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་འཐད་ 


པའི་ཕྱིར། ། 


ཤཿ བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 


རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ། 

༈ ལྔ་པ་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་དང་ཞར་བྱུང་དགག་ 
གཤགས་སྒྲུབ་གཤགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས་ནི། ཁྱབ་ 
པ་སྒོ་བརྒྱད་དང་། དགགུ་གཉཉཿ་སྙུབ་གཤག་ཝ་གྲོ་ཐ་ 
ཆགས་ན་འགྲིག སྒོ་བརྒྱད་ནི། ཁྱབ་པ་རྣལ་མ་བཞི་དང་། ཁྱབ་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ལ། རྗེས་ཁྱབ། ཐུར་ཁྱབ། 
ལྡོག་ཁྱབ། འགལ་ཁྱབ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གང་བཀོད་པའི་ 
རྟགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཡིན། གཉིས་ 
པ། གསལ་བ་དེ་ཡིན་ན་རྟགས་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཡིན། 
གསུམ་པ། གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་ན། རྟགས་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་དེ་ཡིན། བཞི་པ། རྟགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་དེ་ཡིན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཁྱབ་པ་བཞི་ནི། རྗེས་ཁྱབ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག 
འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། གང་བཀོད་ 
པའི་རྟགས་དེ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཡིན། 
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གཉིས་པ་ནི། གསལ་བ་དེ་ཡིན་ན་རྟགས་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
དེ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་ན་རྟགས་དེ་མིན་པ་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཡིན། བཞི་པ་ནི། རྟགས་དེ་ཡིན་ན་ 
གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཨང ཁྱབ་པ་སྒོ་བཅུ་དྲུག་བཤད་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་སླའོ། །ཞར་ལ་ 
དགག་གཤགས་སྒྲུབ་གཤགས་ཞས་པ་དེ། མེད་དགག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དགག་པ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟག་པ་ ་ཡིན་ པར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར ཞེས་པ་ རྣམས་། དགག་གཤགས་དང་། དངོས་ ་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞི་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ མེད་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམས་ སྒྲུབ་གཤགས་ ཡིན་ནོ། ། 


རིགས་ལམ་ཆེ་བ། 
སྟ རིགས་ལམ་ཆེ་བའི་སྐོར། ཐལ་འགྱུར་ཆུང་བ་ 


ཐབ བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 


ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གཞག ཐལ་འགྱུར་འགོད་ཚུལ་ 
ལྔ་ཡོད་དེ། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་རེ་རེ་བའི་འགོད་ཚུལ། 
ཆོས་ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་འགོད་ཚུལ། གསལ་སྤུངས་ཀྱི་ 
འགོད་ཚུལ། རྟགས་སྤུངས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ། སྦུགས་འཚང་གི་ 
འགོད་ཚུལ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཐམས་ཅད་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ལའང་། རྟགས་ 
ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཀུན་ལ་འཇོག་སྟེ། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། མི་འཇིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
མི་འཇིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟར་སྣང་། གོ་དོན་ནི། དང་པོ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ལ། གཉིས་ 
པ་དེར་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ། །ཆོས་ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ནི། ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གསལ་གཅིག་ལ། ཆོས་ཅན་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་སྟེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ 
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2༼2༼- ¬. 


ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཆོས་ཅན་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ལན་འདེབས་ 
དགོས། གསལ་སྤུངས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་བྲས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་གསལ་བ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ལན་འདེབས་ 
དཀའ། རྟགས་སྤུངས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ནི། མི་ཆོས་ཅན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེར། 
རྟགས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ལན་འདེབས་དགོས། ལྔ་པ། སྦུབས་ 
འཚང་གི་ཐལ་འགྱུར་ནི། ཆོས་ཅན་དང་། གསལ་བ་དུ་མ་ 
བརྩེགས་ནས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་སྦུབས་སུ་འཚང་ནས་རྟགས་ 
ཀྱང་དོན་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་བའོ། །དེ་ལ། ཆོས་ཅན་སྦུབས་ 
འཚང་ནི། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ 
ཆོས་ཅན། གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྱུབ་པར་ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 


ཐབ བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 

པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལ། གསལ་བ་དང་། རྟགས་གང་ལ་ལན་འདེབས་ 
དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཅན་སྔ་མ་གཉིས་སྦུབས་སུ་ 
འཚང་སྣེ་ནུས་མེད་དུ་སོང་། གསལ་བ་སྤུབས་འཚང་གི་ཐལ་ 
འགྱུར་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དེ་དག་ལས། རྟགས་ཆོས་དོན་ 
གསུམ་རེ་རེ་བ་འགོད་ཚུལ་དེ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟར་སྣང་དང་། སྦུབས་འཚང་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
གསལ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས། རྟགས་དུ་མ་བཀོད་པས་ཆོས་ 
དང་གསལ་བ་རེ་རེ་ནས་སྤུབས་སུ་དྲངས་པའི་དོན་ཡིན། ཆོས་ 
ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གསལ་བ་དུ་མ་བརྩེགས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རྟགས་སྤུངས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ 
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ཆོས་ཅན་གསལ་བ་རྟགས་གསུམ་པོ་ངེ་རེ་ནས་དུ་མ་འཇོག་པ་ 
ལས་ཐལ་འགྱུར་གཞན་དུ་མི་འགྱུར། སྦུབས་འཚང་གི་ཐལ་ 
འགྱུར་ནི། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དང་ཡན་ལག་གི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་ནས་གང་ལ་ལན་འདེབས་དགོས་རྣམས་གསལ་པོ་མེད་ 
པ་ཞིག་གོ ། 


དྲུག་སྒྲའི་རྣམ་གཞག 

༈ ཞར་བྱུང་དྲུག་སྒྲའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནི། ཡིན་ 
འགོད་དང་ཡོད་འགོད་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་འདོད་ལན་རྩི་ཚུལ་ 
ཤེས་དགོས། དཔེར་ན། ཡིན་འགོད་ལ་རྩོད་གཞི་མ་འཕར་ན་གོ་ 
རྒྱུ་ཆུང་ལ། ཡོད་འགོད་ལ་རྩོད་གཞི་མ་འཕར་ནའང་གོ་རྒྱུ་ཡོད། 
ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུའི་ 
ངག་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དེ། དེ་འདྲའི་ཚིག་དེ་རྫུན་ 
ཡིན་པར་སོང་བས། སྐྱེས་བུའི་ངག་ཐམས་ཅད་རྫུན་མ་ཡིན་ 
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པར་གྱུར། རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ། 


2 བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 
རྟག་པར་ཁས་ལེན་པར་སོང་། ། 

༈ དྲིས་འཕངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་དྲིས་ནས། བུམ་པ་རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་རྩི་དགོས་པས། འདོད་ལན་མི་ཐེབས། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་དྲིས་ནས། བུམ་པ་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་དགོས་པས་འདོད་ལན་ཐེབས་སོ།། 


ཐལ་འགྱུར་ཆེ་བ། 

] ཐལ་འགྱུར་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག ཐལ་འགྱུར་ལ། 
ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་ཡོད། ཐལ་འགྱུར་ཞེས་པ་དེ། 
གང་ཟག་གཅིག་གིས། གང་ཟག་གཞན་ཞིག་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ 
པ་ལྟར་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ལས། ཞེས་མི་ 
འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕངས་ནས། ཁོའི་ཁས་ལེན་པ་ཞིག་རྟགས་ 
ལ་བཀོད་པ་རེད། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ན། གང་ཟག་ 


༨ 


དེས་ལན་མི་ཐེབས། ལྟར་སྣང་དུ་སོང་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཁས་ལེན་ 
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་ །ཐལ་འགྱུར་ བཀོད་པའི་དགོས་པ་གཙོ་བོར། 
ཕ་རོལ་པོའི་ལོག་རྟོག་ཀུན་ ན་བཏགས་བཟློག་པ་དང་། སྒྲུབ་ངག་ 
བཀོད་པའི་ དགོས་པ་གཙོ་ ཙོ་བོར་ ལོག་རྟོག་ ལྷན་ སྐྱེས བཟློག་པའི་ 
ཆེད་ དུ་ཡིན། ཐལ་འགྱུར་ ་ནི། རྒོལ་བ་རང་གི་འདོད་པ་མ་ བརྗོད་ 
པར་ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་ ལེན་ལ་གནོད་བྱེད་བཏང་སྟེ། ཕ་རོལ་པོའི་ 
འདོད་པ་ལ་ ་གནོད་ན་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་སྟེ། དཔེར་ན། ཁས་ 
ལེན་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་འདོད་པ་ལ། དེ་འདྲ་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། མཐའ་ 
བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གང་གིས་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་གིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ ཉཧན་བའི་ཝ་ཏྷཾཧུ་ནྔ་མི་ཚཛན 
བའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྡོག་དོན་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བ་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། ། 


104 བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 


གཞན་སེལ། 

༈ གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག གཞན་སེལ་ཞེས་པ་ 
རང་མ་ཡིན་བསལ་བ་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན། དེ་དང་དགག་པ་དོན་ 
གཅིག གཞན་སེལ་ལ་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ། བློའི་ 
གཞན་སེལ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་གསུམ་ཡོད། ། 

༈ སེལ་འཇུག་དང་སྒྲུབ་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག 
རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་བརྡའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་སེལ་ 
འཇུག་དང་། རང་ཡུལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་ཡུལ་གྱི་དབང་ 
གིས་འཇུག་པ། སྒྲུབ་འཇུག་ཟེར། སྒྲ་བཤད་ནི་སེལ་བའི་ 
དབང་གིས་འཇུག་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའོ། ། 


བློ་རིགས་གི་རྣམ་གཞག 
༈ བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ 
རྣམ་གཞག གཙོ་སེམས་དང་། སེམས་བྱུང་གི་དབྱེ་བ། མངོན་ 
པ་གཉིས་ནས་གྲངས་འདྲེན་ཚུལ་སོགས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ 


བསྡུས་གྲུར་སྦྱངས་པའི་དགོས་དོན། 105 
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བློ་རིག་ལས་གསལ་པོ་གོ་བདེ་བར་ 
ཡོད་པས་དེར་གཟིགས། ། 

༈ རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག རྟགས་ལྟར་སྣང་ 
དང་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ཚུལ་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་སྒོ་སོགས་རྟགས་རིགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལས་ 
གཟིགས་པར་མཛོད། ། 


བསྡུས་གྲྭ་སྦྱངས་པའི་དགོས་དོན། 

༈ བསྡུས་གྲུར་སྦྱངས་པའི་དགོས་དོན་གཙོ་བོ་ནི། 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ཆགས་ནས་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་གསུང་རབ་དོན་འཆད་རྩོམ་ཐུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
ཞིང་། ཚིག་འཁྲི་ཁོ་ནར་མགོ་འཁོང་ན་དོན་སྙིང་གི་ནོར་བུ་ 
བརླག་པར་འགྱུར་བས། དེས་ན། བསྡུས་གྲྭ་ལ་ཁྱབ་མཐའི་འགྲོ་ 
ལུགས་ཆགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ། བློ་རྟགས་གཉིས་ 
ལ་སྦྱོངས་ཤིག བློ་རིག་ལ་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུར་བློའི་སྤུ་རིས་ 


106 བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 

ཕྲ་མོ་འབྱེད་ཤེས་པ་བྱས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་ཉིན་རེར་བློ་དུ་མ་ཞིག་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་། བློ་བཟང་ངན་ལ་སྤང་ 
བླང་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ། རྟགས་རིགས་ལ་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུར་ 
ལྟར་སྣང་དང་ཡང་དག་གི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་རྟགས་ཡང་དག་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ལས་རང་གི་འདོད་དོན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་འབྲས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གི་སྔ་ 
མས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཡོད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས། རང་གི་ཕུང་པོ་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་དང་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས། དེ་ལས་ཕུང་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
སྐྱེ་བ་སོགས་འབྱུང་། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས། རང་གིས་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་མེད་གང་དུའང་ཐག་ཆོད་མི་ནུས་ 
པ་དང་། ལྷག་པར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ན་ཡོད་མི་ཤེས་པས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་དང་། རྒྱུ་མ་ཚང་ན་འབྲས་ 
བུ་མི་འབྱུང་བས་རྒྱུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་མེད་པར་ངེས་པ་དང་། 


ཁྱབ་བྱེད་བཀག་ན་ཁྱབ་བྱ་ཁེགས་པར་འགྱུར་བས་སྤྱི་བཀག་ན་ 


བསྡུས་གྲར་སྦྱངས་པའི་དགོས་དོན། 107 


བྱེ་བྲག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དགག་པར་འགྱུར་བ་ཤེས། ལྷག་པར་ 
རང་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་གཞན་གྱི་སྣོད་བཅུད་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ངེས་པར་ འགྱུར་ ་རོ། །དེ་དག་ལ་གོ་བ་རགས་ཙམ་ཆགས་ 
ན་དེ་ནས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་ སློབ་གཉེར་བྱེད། ལེའུ་དང་ པོ་ 
ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་ཏེ་མུ་སྟེགས་ པའི་འདོད་པ་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ལ་གོ་ བ་བླངས་ཤིང་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་འགྲོ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱེད། 
ལེའུ་གཉིས་པའི་སྐབས་གཏན་ ཚིགས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟོན་ 
པཚན་ཝར་སྒྲུབ་རྒམ་དཝ། ། ལྷག་པར་ སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་། བདེན་ 
བཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་ ་གོ་བ་ཆགས་པ་གལ་ཆེ། ལེའུ་གསུམ་ 
པར། མངོན་སུམ་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་དང་། མདོ་ །དོ་སེམས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་ཙམ་ པའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ པ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཤེས་ 
པར་བྱེད། ལེའུ་བཞི་པར། ྒྲུབ་ ངག་དང་སུན་འབྱིན་སོ་ སོ་སོའི་ 
བྱེད་ལས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ ་རྟོགས་ རྒྱའི བསྒྲུབ བྱ ཨང་དྭག་ 


ཡཿ བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 

དང་༈ རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྩོཿ ད་ལུགས་སོགས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
མདོར་ན། ཚད་མའི་རིགས་པ་ལས་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་གཙོ་བོ་ 
ཁ་ཤགས་འགྱེད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
འགོ་གནོན་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས་ཤིང་བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་ཉོན་ 
མོངས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་འགྲོ་ལུགས་དང་། བདག་འཛིན་མ་སྤང་ན་ 
ཆགས་སོགས་སྤོང་མི་ནུས་པ་དང་། བདག་འཛིན་མ་རེག་པ་ལ་ 
གནོད་ན་ཉོན་མོངས་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། . ཆགས་སྡང་ 
སོགས་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་རྩ་བའི་མ་རིག་པ་ལ་ 
གོད་མིནུས་པ་སོགས་གོ་བ་གཏིང་ཚུགས་པ་ཞིགབྱང་ནཕྱི་ནང 
གི་ཆོས་ལ་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཆགས་པར་ངེས་སོ། །དེ་ནས། 
མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་ནས་གོ་བ་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། ཚིག་ཉུང་ལ་ 
དོན་མང་བའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་སློབས་ཤིག དེ་ཡང་དེའི་ 
འགྲེལ་པ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་བདུན་ཅུ་ལ་གོ་ ཐྲ 
ཆགས་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་། 


བསྡུས་གྲར་སྦྱངས་པའི་དགོས་དོཿ ན། 109 


ལམ་གྱི་གྲངས་ངེས་གོ་རིམ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་པར་ 
བྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གང་ནས་ 
འཇུག་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཐུག་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གདུལ་བྱར་འཇུག་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
དེ་ནས། ལམ་གྱི་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་བས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར་སྦྱངས་ནས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
དང་། འཕགས་པའི་ས་བཅུའི་སྐབས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་དང་ 
ལྷག་པར་སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་སྐབས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱ་གཙོ་བོ་རྟེན་འབྱུང་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
གོ་བ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་འཇོག དེ་ནས 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་གཞི་མ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་སློབ་ 
གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱས་ཏེ། འགྲོ་ འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྦྱོད་ 


ལམ་རྣམས་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མ་ 


ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ལུགས་ཉམས་ན་ 


110 བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མེག་འབྱེད། 


༤༨. འའ 


ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ། ལྷུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞི་དང་། ལྕུང་བ་དང་ 
ལྕུང་མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བྱ་བ་གང་བྱེད་ 
ཆོས་འདུལ་བ་དང་བསྟུན་ཐུབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན། དེ་ནས། ཆོས་མངོན་པ་ལ་སྦྱངས་ 
ཏེ། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སྣོད་བཅུད་ 
ཆགས་འཇིག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་རྟེན་སོགས་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས། དེ་དག་ 
ལས་སྦྱངས་པའི་འབྲས་རྟགས། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་འབད་འཚལ་ 
ལོ། ། 

སྨྲས་པ། ེ་ཤེས་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
མ། ༈མི་ཤེས་འཁོར་བའི་། ་མའི་འཕྲུལ་གྱིས་བསླུས། །བདེ་ 


སྡུག་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་དབང་མེད་མྱངས། །སྡིག་ལྟུང་ནོར་གྱིས་ 
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བསྡུས་གྲར་སྩངས་པའ་དགས་དན། 
ཕྱུག་པས་འདི་སྐད་སྨྲས། །ཚད་མའི་རིགས་ལམ་སྒོ་འབྱེད་ལྡེ་ 
མིག་གཞུང་། །བསྡུས་གྲྭའི་ཡིག་ཆ་རྒྱ་ཆེར་བགྲངས་ཡས་ 
མཐོང་། །གསར་བཟོས་ངལ་འབད་རང་སྡུག་ཁོ་ནར་ཟད། ། 
ནགས་ཚལ་སྟུག་པོའི་ཁྲོད་དུ་རྩ་ཁང་བཞིན། །རང་དབང་བྲལ་ 
བས་འཆི་མེད་ཁང་བཟང་གིས། །ཕན་པ་དེ་ཙམ་ཡོད་པ་མ་ 
འཆིས་པས། །བདག་འདྲ་འགའ་ལ་དགོས་མཁོའི་ཆེད་དུ་ 
བྲིས། །ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་འགྱོད་སེམས་འཐོལ་ཞིང་ 
བཤགས། །ཐོས་ཉུང་རིགས་ལམ་མིག་བྲལ་བྱིས་བསམ་ཅན། 
འབེན་མ་མཐོང་བར་མདའ་འཕེན་བཞད་གད་གནས། །རང་ 
མཚང་སྟོན་པའི་ཡིག་ཚོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །མཁས་དབང་ 
ཐུགས་དགྱེས་གཟིགས་འོས་མ་ལགས་ཀྱང་། །ད་པ་འགའ་ལ་ 
རིན་ཐང་ཅན་གྱི་སྨན། །མ་ཕན་ཏིག་ཏ་ཙམ་གྱིས་མཁྲིས་ནད་ 
སེལ། །ཤོག་ལྟེ་མཐོང་ཙམ་ཡིད་ལ་ཞུམ་ནས་དོར། །ཚིག་ཉུང་ 
དོན་བསྡུས་ལྟ་འདོད་འགའ་ལ་སྨན། །དེང་དུས་དམ་ལྷོད་འགྱུར་ 
ལྡོག་ཤིན་ཏུ་མྱུར། །མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་ནུས་པ་ཇི་ཡོད་འབད། 


1 བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 
མ་འོངས་ཕྱི་མའི་རང་རིགས་དོན་ཕྱིར་དུ། །ད་ལྟར་མཛད་རྗེས་ 
སྣ་ཚོགས་འཇོག་པ་མཐོང་། །གཉིས་མེད་ཚིག་སྐམ་རང་མགོ་ 
བསྐོར་ནས་ཚེ། །རྫོགས་པའི་བདག་ནི་ཁྱད་འཕགས་རེ་བ་བྲལ། 
བཅུ་ཕྲག་དྲུག་གི་ཟས་གོས་སྤྱོད་པའི་རིན། །བློ་གསར་རིགས་ 
ལམ་སྒོ་འབྱེད་འདི་འབུལ་ལོ། །རྒྱུ་གསུམ་མ་ཚང་དཔེ་རྩོམ་མ་ 
འོས་ཀྱང་། །ཧམ་སེམས་གང་འཆར་རྨོངས་ཚོད་བྲིས་པ་འདི། 
རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་རྒྱུར་འགྱུར་ཡོད་ལགས་ན། །གཟུར་ 
གནས་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་མཛོད་ཅིག །ནངས་པར་ 
འཆི་ཡང་རིག་པ་བསླབ་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ནུས་པ་བྲལ་ 
ཡང་སྙིང་རུས་བསྐྱེད། །ཕན་པ་ཆུང་ཡང་བསོད་ནམས་ཡོད་ 
ངེས་པས། །དེ་མཐུན་ཚེ་རབས་རྨོངས་གཉིད་སད་པར་ཤོག། 
༈ ཅེས་པ་དེ་སྔ་ལོ་ནས་མགོ་བཙུགས་ཟིན་ཡང་། བྲེལ་སྟབས་ 
ཀྱིས་ད་བར་ལུས་ཤིང་། དེང་སྐབས་སྙིང་རུས་བསྒྲིམས་ཏེ། བོད་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་བདུན་ས་འབྲུག་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་གཅིག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༦ 
ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༣༠ ཉིན་ནོར་གླིང་རང་ཤག་ཏུ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའོ།། 


༠. 113 
བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 
དམིགས་བསལ་རེ་བསྐུལ། 

༈ ཕྱག་དཔེ་འདི་སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཆོག་མཆན་ 
བཀའ་ཁྲོལ་མེད་པར་སུས་ཀྱང་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་མི་ཆོག 


བསྡུས་གྲྭ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད། 
ཞུས་དག་པ། 
སྤོམ་ར་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་བཟང་དང་ 
སྤོམ་ར་བྱམས་པ་མཁས་བཙུན་སོགས། 


དེབ་གཟུགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པ། 
སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ཀམ་པུ་ཊར་སྡེ་ཚན། 


སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་བཾ ཀམ་པུ་ཊར་སྡེ་ཚན་ནས་པར་རྩ་བསྒྲིགས། 
སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ ༡༩༩༧ ལོར་པར་དུ་བསྐྲུན། 
སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ཕྱག་དཔེ་བླུ་ཡོན་ཁང་གིས་བཀྲམ། 


